
 スギ花粉症について 

城北診療所 内科・アレルギー科  

日本アレルギー学会専門医・指導医  

シダトレン（スギ花粉舌下液）投与登録医師 

 清水 巍 

 

今年の石川県のスギ花粉飛散は、昨年の 2～3倍との予想があり 

ます。このチラシを希望者はお持ち帰りになってお読み下さい。 
 
 

舌下免疫療法  

 舌下免疫療法を当院で受けることは可能です。ただし、スギ・ヒ 

ノキ花粉の飛散は 5月末までとされ、症状悪化の可能性があるため 

に、当院では 6月以降に開始します。12歳以下は治療できません 

（治験が終了しておらず、未承認のため）。 

 アレルギー検査で、スギ花粉に抗体陽性が証明されるのが前提で 

すので、当面は清水外来を予約し、そこで御相談下さい。 

 

皮下免疫療法 

 花粉の飛散期間中でも、皮下免疫療法（2週間に 1回の減感作療法）や、

薬による予防・治療を受けることはできます。そのパンフレットは、

内科看護師に相談して頂くか、清水が貸し出していますので、お読 

みになった上で、必ず返却して下さい。 

 なお、以下のインターネットからは無料で読むことができます。 

 

「喘息を克服するためのホームページです」（右に紹介） 

  

毎年、このシーズンを快適にお過ごしになられますよう願って御 

紹介しました。裏面もお読み下さい。 

インターネットで体験談パンフレットを見る場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「喘息を克服するためのホームページです」 

http://zensoku.in/ 

グーグルや yahoo！など検索エンジンで検索 

 

      

 

 ３月下旬にはピークを迎えると予想されています。 

舌下免疫療法の開始は 6月からです。最新の医学的情報を

画像などで紹介します。共に最良を目指しましょう。 

 

日 時 ： 3月 25日（水）午後１時 30分～2時 30分 

 場 所 ： 城北病院南棟 3F カンファランスルーム 

 講 師 ： 清水 巍 医師 

 

お渡しする資料の準備の都合 

などがありますので、参加希 

望者は清水外来か、城北診内 

科センターにお申込み下さい。 

TEL 076-252-6111（代） 

スギ花粉免疫療法  学習会・ご案内      

この → 

ﾀｲﾄﾙを 

ｸﾘｯｸ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

このパンフレットをご希望の方は、

清水先生か、城北診療所内科センタ

ー看護師にお申し出下さい。              

城北診療所 

上記は大久保先生のパンフから引用

したものです。面倒なことが書いてあ

りますが、順守してよい結果が出るよ

う努力したいと思います。 （清水） 


